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¢ QUE HACE DIFERENTE A UN BUEN MAESTRO DE GOLF? (1 de 2)

Tras aproximadamente dos afios de consejos de diversa indole en la web, tales como: ejercicios
fisicos, técnicas del swing, estrategia de juego, trucos, consejos sobre concentracion, etc..., y con
el objetivo primordial de ayudar a todos aquellos aficionados/as, nifios y profesionales que
quieran llegar a potenciar al maximo su swing de golf, jorgolf.com, les ofrece un equipo de
maestros y colaboradores que le ayudardn a trabajar todo tipo de situaciones y nivel de
aprendizaje.

Nuestro maestro J. R. Garcia Ubeda nos aconseja una vez mas:

No importa que sea usted un principiante o todo un profesional del circuito; “su deseo
primordial es mejorar”.

Este objetivo, dirige nuestro idilio con este deporte, nos hace volver al “semana tras semana”, nos
tienta para gastar nuestro dinero, tan dificil de ganar en equipos nuevos y materiales de alta
tecnologia, pero tenga claro que: NADA LE FUNCIONARA MEJOR QUE UN BUEN
ENTRENADOR.

Y con la frase anterior, veamos el consejo de este mes:
¢ Qué hace diferente a un buen maestro de golf?

CONOCIMIENTO:

- Un conocimiento extenso del golf, y su instruccién.
- Ser un buen oyente y un aprendiz avido y entusiasta.

EXPERIENCIA:

- Un minimo de 10 afios de experiencia como profesor.
- Una extensa experiencia como jugador profesional.

ENSENANZA:

Dedica una parte significativa de la clase a aconsejar
al jugador.

Fija s6lo uno o dos objetivos por clase.

Analiza puntos fuertes y débiles, pero solo le dice al
jugador lo que hace bien y lo que puede hacer para
mejorar su swing.

Encuentra aquel elemento Gnico y fundamental que
marcara la diferencia en el juego de cada alumno/a.
Utiliza pocas palabras, pero puede expresar una
misma idea de distintas formas.

Toma decisiones de forma intuitiva.

Tiene rutinas y habitos muy desarrollados.

Acaba la clase: con algun logro del alumno, con una
revision de las cosas aprendidas y recomendando
ejercicios préacticos. Hace comprender al jugador que
s6lo desarrollara habilidades si las practica, no
limitandose a escuchar a los profesores.

Consejos del mes por José Ramén Garcia Ubeda, Maestro y Profesional APG de Golf
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