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1ª CLAVE:  Comience por una colocación normal ante la bola. Utilice un hierro medio 7. 
 
 
2ª CLAVE:  Inicie la subida, pero pare cuando la varilla se encuentre en posición 
horizontal respecto al suelo. 
 
 
3ª CLAVE:  Ahora gire 90º hacia la derecha, con los brazos más bajos, doble la cintura y 
apoye el palo. 
 
 
4ª CLAVE:  Sin volver a coger el grip, la cara del palo debería seguir cuadrada al stance, 
como antes. 
 
 
CONSEJO DE JORGOLF.COM:   
Es importante que la cara del palo este encarada a la trayectoria del swing desde el 
comienzo hasta el final. Este simple ejercicio simplifica la comprobación de la posición 
de la cara del palo, al menos al comienzo del backswing. 
 
 

                      

4 CLAVES QUE HAY QUE COMPROBAR  

 


